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POT FI VOLUNTAR DACA SUNT MINOR?

În timp ce voluntariatul  este o modalitate excelentă de a vă îmbunătăți  CV-ul sau activitatea in
specializare aleasa in liceu, este, de asemenea, o modalitate foarte buna de a vă implica în comunitatea
dvs. și de a vă folosi abilitățile și eforturile pentru a îmbunătăți viața celor din jur. Acestea fiind spuse, dacă
nu sunteți încă un adult legal (cu varsta peste 18 ani), s-ar putea să vă întrebați dacă există sau nu restricții
în ceea ce privește modul în care și cât de mult vă puteți oferi voluntar, așa cum se întâmplă adesea în cazul
locurilor de muncă plătite. Citiți mai departe pentru a afla cum va afecta vârsta dvs. experiența dvs. de
voluntariat.

Scurta introducere in voluntariat

Voluntariatul,  prin definiție,  înseamnă a lucra la un proiect fără remuneratie. O oportunitate de
voluntariat ar putea fi pe termen lung sau scurt, organizată sau prestata in mod individual. Voluntariatul ar
putea implica organizații non-profit sau chiar organizații religioase - cum ar fi biserica locală. Poate însemna
servirea hranei la o cantina sociala sau curățarea unui lac ori a unui râu local.

Voluntariatul este adesea folosit ca sinonim pentru serviciul în folosul comunității. Aceasta asimilare
nu  este  întotdeauna  aplicabilă.  De  exemplu,  munca  în  biroul  unei  organizații  neguvernamentale  sau
guvernamentale  ar  putea  fi  calificată  drept  voluntariat,  dar  nu  în  folosul  comunității,  în  timp  ce
voluntariatul la o tabără pentru tinerii defavorizați s-ar putea incadra la ambele categorii.

Opțiunile de voluntariat pot avea mai multe forme diferite. Faptul că sunteți implicat în voluntariat
arată că sunteți implicat în comunitatea dvs. și în societatea în care trăiți. Experiența voluntară poate fi, de
asemenea, un plus de valoare pentru înscrierea dumneavoastra la facultate / colegiu, deși primul motiv
pentru  voluntariat  ar  trebui  să  fie  întotdeauna  preocuparea pentru  cauze  în  care  credeti,  îngrijirea  și
îmbunătățirea comunității, nu consolidarea CV-ului. (…) Există beneficii aduse de munca voluntară chiar și
după colegiu - voluntariatul vă poate permite să vă conectați cu liderii comunității sau alte persoane de
interes, să câștigați experiență profesionala și poate oferi oportunitatea de a urmari un domeniu de interes.

Vârsta și oportunitățile de voluntariat

În timp ce voluntariatul poate fi stimulant și plin de satisfacții, este posibil să vă confruntați cu unele
complicații,  mai  ales  dacă  oportunitățile  de  care  sunteți  interesați  sunt  destinate  adulților.  Deseori,
oportunitățile de voluntariat necesită o vârstă minimă de 18 ani, deși unele au limite mai mici de 12, 16 ani
sau vârste cuprinse între cele două.
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prestează o muncă, chiar fără remunerație, există multe reguli și regulamente pe care organizațiile gazdă
trebuie să le urmeze. De exemplu, există o răspundere a organizatorului in caz de vătămare, necesitatea
acordului părinților sau reglementările privind interdicția de muncă a minorului, chiar legi specifice muncii
cu privire la cât de mult și pentru cât timp pot lucra minorii. Opțiunile de voluntariat ar putea avea, de
asemenea, restricții de vârstă din motive de siguranță și supraveghere. Deși puteți fi un individ matur și de
încredere, din păcate, adolescenții nu sunt întotdeauna grupul de vârstă cu cel mai stabil comportament.
Organizația beneficiară de voluntariat de care ati putea fi interesați trebuie sa fie în măsură să ofere o
supraveghere suficientă din partea adulților pentru minorii voluntari. 

Pot exista, de asemenea, restricții din motive de aptitudini și deprinderi - activitatea de voluntariat
ar putea necesita anumite abilități, forță fizică sau gabarit care, de obicei, nu se regăsesc la adolescenți. La
urma urmei,  nu ar fi corect nici  pentru organizația  de voluntari,  nici  pentru voluntar,  dacă – in cadrul
proiectului de voluntariat – ar trebui să poată ridica cutii de 70 de kg sau să scrie o disertație de 25 de
pagini.

Opțiuni de voluntariat existente pentru persoane sub 18 ani

Așadar, ce este de făcut pentru un minor care dorește să fie voluntar?

În primul rând, puteți lua în considerare varianta de voluntariat realizat împreună cu familia, ca
grup.  Există  multe  opțiuni  diferite  pentru  grupurile  de  persoane,  iar  prezența  părinților  poate  ajuta
organizația să gestioneze mai bine activitatea participanților mai tineri.  Se poate lua în considerare, de
exemplu, îngrijirea unui spațiu verde comunitar, împreună cu familia. Poate veți descoperi chiar că este un
mod distractiv de a petrece timp cu cei dragi, precum și de a ajuta dezvoltarea comunitatii dumneavoastră.

De  asemenea,  puteți  încerca  voluntariatul  cu  o  organizație  care  lucrează  în  mod  special  cu
adolescenții. Ar putea fi o modalitate foarte bună de a lucra într-un mediu special conceput pentru nivelul
dvs. de calificare. Spre exemplu, vă puteți interesa de organizații  care faciliteză întalniri  între persoane
vârstnice și adolescenți pentru socializare sau chiar îngrijire la domiciliu. 

O altă opțiune de luat în considerare este să vă oferiți voluntar prin liceu, fie printr-un anumit club,
fie printr-o activitate școlară. Puteți să vă uitați la site-ul școlii sau să discutați cu profesorii / consilierul de
orientare pentru a obtine mai multe informații. 

În cazul in care o organizație are ca limită de vârstă standard cea de 18 ani, puteți să întrebați care
este modalitatea în care îi puteți ajuta. Poate că membrii organizației vă pot găsi un rol diferit, mai potrivit
vârstei, cu mai puține îndatoriri. Spre exemplu, s-ar putea să vi se ceară să faceți plicuri în loc să prestați
activități exterioare.
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îngriji câini la un adăpost local, deoarece acest lucru este adesea restricționat în funcție de vârstă - însă nu
uitați să rămâneți flexibil. Chiar și opțiunile de voluntariat mai puțin atractive vă vor ajuta să vă construiți
CV-ul și să vă conectați cu alții pentru a avea oportunități mai bune în viitor.

Activitate de voluntariat proprie pentru persoanele sub 18 ani

Dacă sunteți nemulțumit de eventualele oportunități de voluntariat existente sau pur și simplu nu
puteți găsi nicio activitate în care să vă puteți implica, vă recomandăm să vă începeți propria activitate de
voluntariat pentru elevii de liceu. 

Această opțiune poate avea multe avantaje: vă permite să modelați mai direct proiectul – deoarece
veți  fi  persoana  decidentă.  Este,  de  asemenea,  o  modalitate  foarte  bună  de  a  câștiga  experiență  in
management și vă poate ajuta să descoperiți o nișă necunoscută. Dacă scrierea creativă este pasiunea dvs.,
de exemplu, ați putea să desfasurati o activitate care să ajute, in mod gratuit,  elevii mai tineri să editeze și
să își îmbunătățească proiectele literare. Derularea unei asemenea activități demonstreaza capacitatea de
de a depune un efort impresionant, care vă va spori șansele de a fi acceptat de catre un colegiu sau un
angajator.

Înainte de a vă lansa în crearea propriei organizații de voluntarat, trebuie, totusi, să fiți conștienți de
posibilele provocări.  În calitate de persoană decidentă,  veți  avea o mare responsabilitate pe umeri.  Va
trebui  să recrutați  și  să gestionați  persoane și  ar  putea exista anumite probleme juridice complicat de
gestionat de către minori. (de exemplu, dacă vă aflați în situația în care trebuie să semnați contracte sau să
transportați alți tineri voluntari).

Asigurați-vă  că,  înainte  de  a  lua  orice  alte  măsuri,  înțelegeți  mai  întâi  legile  și  reglementările
aplicabile. Va trebui să vă concentrați asupra activităților cu risc mai scăzut,  care sunt potrivite pentru
persoanele cu vârsta sub 18 ani și va trebui să vă asigurați că aveți permisiunea părinților, atât de la părinții
dvs., cât și de la părinții celorlalți minori care sunt implicați.

În  cazul  în  care  există  un consilier  adult  sau o altă  persoană adultă  care  vrea  să  se  implice  in
activitate, v-ar putea fi de folos. Ar fi indicat, chiar, să încercați înființarea unei organizații de tineret a unei
instituții de adulți deja existente sau a unui club pentru adolescenți, sub îndrumarea unui profesor. Puteți
lua în considerare chiar înființarea unui grup de voluntari adolescenți în cadrul bisericii / parohiei locale. 

În concluzie
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există modalități prin care să vă implicați. Puteți să vă interesați mereu de voluntariatul efectuat împreună
cu familia, să vă implicați  în oportunități  de voluntariat permise minorilor sau chiar să începeți propria
activitate de voluntariat. Țineți minte, totuși, că vor exista numeroase responsabilități atunci cand decideti
sa infiintati  propria organizație de voluntariat.

Amintiți-vă, în schimb, că există o mulțime de moduri diferite de a vă implica și de a ajuta – trebuie
doar să fiți flexibil și dispus să acordați timp unei cauze demne de efort.

Articol tradus, preluat de pe blog-ul Collegevine.com
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