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BENEFICIILE PROGRAMELOR DE VOLUNTARIAT IN STRAINATATE Sl
SCHIMB DE EXPERIENTA PENTRU TINERI SUB 18 ANI

Sa aruncam o privire asupra catorva beneficii ale voluntarilor sub 18 ani in strainatate sau
care participa la un program de schimb ca elev / adolescent.

Experienta in serviciul comunitar

Voluntariatul in strainatate ofera o noua perspectiva serviciului comunitar, iar pentru
elevii de liceu - aflati in ani de inceput sau finali - poate ajuta la inscrierea la facultate.
Avand in vedere ratele de acceptare din ce in ce mai competitive ale universitatilor,
voluntariatul in strainatate - impreuna cu proiectele din propria comunitate — poate face
diferenta intre elevi.

Pentru elevii care nu sunt foarte interesati de voluntariat in apropierea casei,
imbinarea unui proiect de serviciu comunitar cu o vacanta in strainanate poate fi o
modalitate de a le spori interesul de a ajuta pe cei care au nevoie. Am prieteni care nu s-au
oferit niciodata (cu exceptia cazului in care parintii lor i-au obligat) pana cand au efectuat o
calatorie de serviciu cu biserica sau clasa lor. Dupa acest prim proiect de voluntariat in
strainatate, perspectiva lor s-a schimbat: multi dintre ei si-au schimbat optiunile pentru
colegiu sau specializarile dorite dupa ce au efectuat voluntariat in strainatate.

Imersiune culturala

Recent, am auzit un interviu intre un recruiter al campusului si o studenta boboc
aflata in semestrul doi. Recruiterul avea nevoie de testimoniale pentru site-ul universitatii,
iar conversatia se rotea in jurul unei ideii: "Sunt atat de bucuroasa ca ma aflu intr-o
comunitate atat de diversa".

Nu calatorise niciodata in afara Midwest-ului, iar cand si-a facut noi prieteni din alte
tari sau cand a cunoscut persoane care calatoareau des in strainatate, a simtit nevoia de a
"recupera". Admira experientele lor si isi dorea ca ea sa fi dobandit experiente similare mai
devreme. Presupun ca multi studenti au aceeasi parere iar sentimental de a face bine intr-o
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alta comunitate poate insoti un om pe parcursul vietii.

Dezvoltarea abilitatilor

Cati dintre noi am invatat limbi straine in liceu? Si cati dintre noi am folosit acele abilitati in
afara jocurilor sociale?

Hailey, studenta pe care am mentionat-o mai devreme, a urmat trei ani de cursuri de limba
spaniola Thainte de a fi nevoita sa foloseasca limba in afara scolii. Calatoria in Costa Rica i-a
oferit ocazia de a se provoca pe sine si a facut un efort constient de a vorbi cat mai mult in
spaniola. Cand s-a intors, a fost, evident, mult mai increzatoare in cunostintele ei si nu ar fi
o surpriza daca notele ei la spaniola s-au imbunatatit in acel an.

Acesta este doar un exemplu. Experienta dobandita in adolescenta in strainatate
poate ajuta, de asemenea, si la:

Managementul timpului: Cum te asigura ca ajungi la timp pentru a prinde autobuzul
de 8:15 intr-un loc pe care nu il cunosti? Sa prevezi in buget situatia in care te ratacesti, cat
dureaza sa ajuni la timp la proiectul tau si sa constientizezi cat dureaza sa il finalizezi — toate
aceste lucruri pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gestionare a timpului, atat de necesare
mai tarziu in viata.

Navigare: Aceeasi intrebare ca mai sus! Daca te afli intr-o comunitate foarte diferita
de cea proprie - poate una care se afla intr-o zona rurala in timp ce ai trait intotdeauna intr-
un oras - poti dezvolta deprinderi de orientare.

Comunicare: Chiar daca la familia gazda sau in tara in care te afli se vorbeste vorbiti
predominant engleza, pot exista bariere culturale de depasit. Sa inveti sa discuti cu
persoane din medii diferite este o modalitate excelenta de a construi si a imbunatati
abilitatile de comunicare.

Lucrul in echipa: Cum realizezi un proiect cu persoane pe care nu le-ai mai intalnit? Si
cum vei sti ce sa faci daca este un proiect nou, unul fara prea multe instructiuni clare sau
unul in care nu ai deloc experienta? Poate fi o perspectiva descurajanta chiar si pentru
adulti, dar te asigur ca munca in echipa contribuie mult la finalizarea proiectului (si o face
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Sursa: https://www.volunteerforever.com/article post/teen-high-school-volunteer-abroad-programs-under-18-
mission-trips
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